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ANLEITUNG

Nimm dir fur jede Frage die Zeit
die du brauchst. Es muss nicht
jede Frage sofort beantwortet
werden. Uber manche Fragen
willst du vielleicht langer nach-
denken, einige kbnnen sich
unbegquem anfuhlen und andere
kannst du ganz intuitiv und mit
Leichtigkeit beantworten.

Es gibt kein richtig oder falsch
und auch keine Reihenfolge.

Es geht darum inne zu halten,
mit deinen Gedanken auf
Wanderschaft zu gehen und
dich dabei selbst besser kennen
zU lernen. Die Fragen bringen
dich ins Gesprach, mit dir und
wenn du willst auch mit anderen.

hochst
personlich.
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stehst du

hochst
nersonlich.



Wo willst
cdu hin?

hochst
nersonlich.



was

oder wen
willst du
hinter dir
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Wer Ist
an deiner
Seite und
begleitet
dich?<

hochst
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wer

oder was
halt dich?
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wWas
bremst
dich aus®©
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wWas war

dein bisher
grofter
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Worauf
bist
du stolz?
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Welche
Starken
und Fahig-
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Was sind
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Was

wurdest
du machen,
wenn du
Erfolg
garantiert
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was
freibt dich
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Warum bist
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nersonlich.



Was sind
delne drel
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Wo siehst
cdu dich

heute

In elnem
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Welchen
ersten
Schritt
kKannst
du heute
gehen, um
deinem Ziel
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Was ist
dann
anders?e
Wie fUhlst
du dich,
wenn du
cdein Ziel
erreichste
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Was ist
wichtiger

hochst
nersonlich.



